
 

 

SILENA, 5 Agosto 2025  

Poké con quinoa. Verdure . Salmone affumicato . Dressing frutti esotici 
 
oppure 

Poké con quinoa . Verdure  . Dressing frutti esotici 
 
 

(4, 6, 9, 10, 12) 

 

 

(6, 9, 10, 12)   

………………  

Minihamburger di manzo . Pane al carbone vegetale . Brie . Cipolla stufata 

oppure 

“Sottobosco“  

(1, 3, 7, 9, 10) 

 

(6, 9) 

 

 

………………  

Risotto N‘duja . Peperone . Gorgonzola  

oppure 

Gazpacho . Cetriolo . Stracciatella 

(7, 9, 12) 

 

(7,  9) 

………………  

Filetto di maiale . Bietola . Scalogno . Senape 

oppure 

Rombo . Cavolfiore . Carota  

oppure 

Lenticchie . Tofu . Topinambur . Rosa canina 

(9, 10, 12) 

 

(4, 9) 

 

 

(6, 9, 10) 

………………  

Tiramisù 

oppure 

Pesca . Mandorla . Limone  

(1, 3, 7) 

 

(1, 8) 

………………  

Variazione di formaggio (1, 7,  8) 

………………  

Frutta fresca dal Buffet  

  

          Questo è un piatto vegano. 

          Questo è un piatto vegetariano. Può essere ordinato anche come variante vegana.  

  


